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Программа «Родительский контроль» —  

Платная программа KinderGate Родительский 

контроль блокирует сайты для взрослых, есть 

настройки для ограничения доступа к игровым сай-

там, сайтам с насилием или наркотиками и т. п. Мож-

но установить расписание, когда ребенок сможет си-

деть в интернете. Можно увидеть на какие сайты он 

заходит. 

Бесплатный браузер детский интернет 

фильтр КиберПапа. Тут включается фильтр и ребе-

нок заходит только на детские сайты, которые тща-

тельно проверены. Выключить его смогут только ро-

дители, зная пароль. 

Платная программа КиберМама. Можно со-

здать время, когда ребенок может находиться в сети. 

Все это контролируется. Также можно заблокировать 

доступ в интернете. 

Бесплатный детский браузер Гогуль. В этом 

браузере есть свои детские сайты. Здесь составляется 

время, когда ребенок может посидеть в интернете. 

Можно ограничить посещение интернета. Родители 

получают полный отчет, на каких сайтах были их де-

ти. 

NetKids. Родители просматривают все сайты, 

которые посещает их ребенок. Также они могут бло-

кировать опасные сайты. 

Платная программа KidsControl. Можно 

вручную ограничить доступ к сомнительным ресур-

сам, контролировать время нахождения ребенка в ин-

тернете. 

 

МБОУ «Лицей №120, г. Челябинска» 

г. Челябинск, ул. Бажова, 32 

Опасность:  Кибербуллинг  

Советы для родителей 

Предупреди: поговорите с ребенком и убедите его 

общаться в интернете вежливо и без грубостей.  

Если ребенка обидели, то помогите ему выйти из 

этой ситуации. На любом форуме или сайте можно 

заблокировать этого человека либо написать на него 

жалобу модератору. 

Действуй: Если ребенок получает на электронную 

почту или другие сервисы оскорбления, стоит поме-

нять контакты в интернете. Вы обнаружили в сети 

картину киберунижения вашего ребенка, обязатель-

но обратитесь в администрацию сервиса либо позво-

ните на горячую линию. 

 

 

 

 

 

 

 
Опасность: Игровая и интернет- зависимость  

Предупреди: Понаблюдайте за ребенком и про-

анализируйте, сколько времени он находится в ин-

тернете ежедневно, поинтересуйтесь чем он занят в 

сети.  

Посмотрите на его настроение после каждого вы-

хода из интернета. Если он в плохом настроении, 

агрессивен, раздражителен и не хочет ни с кем раз-

говаривать – это го-

ворит об интернет – 

зависимости.  

Действуй: Поча-

ще общайтесь с ре-

бенком. Разрешайте 

ему пользоваться 

только своим компь-

ютером или компью-

тером, который нахо-

дится в общей комнате для лучшего контроля пре-

бывания ребенка в интернете. 

 Если вы видите, что ребенок привязался к интер-



Чем опасен Интернет для детей и подростков  

Основные виды угроз 

в интернете для де-

тей: 

     Сайты, связанные с 

сексом пропагандиру-

ют нездоровые сексу-

альные отношения: 

секс за деньги, разные развращения, гомосексуа-

лизм. От этого нужно оградить своих детей, осо-

бенно, если они еще маленькие и многого не по-

нимают. 

Сайты, распро-

страняющие инфор-

мацию о запрещенных 

вещах и понятиях:  

 терроризм; 

 сектантство; 

 фашизм и т. д.  

Такой контент мо-

жет сильно навредить слабой психики ребенка. 

Игры. Во-первых, во многих играх присут-

ствуют насилие, убийства.  

Во-вторых, игры 

начинают заменять 

реальный мир, ре-

бенку все тяжелее 

выходить из игры, 

особенно, если он 

чувствовал себя 

настоящим героем в 

игре и у него там 

куча друзей. 

Азартные игры. Они обещают большие 

деньги за короткий срок. А ведь ребенку гораздо 

сложнее устоять 

перед таким соблаз-

ном, чем взрослым. 

Под влиянием жаж-

ды выигрыша ребе-

нок  может  начать 

спускать родитель-

ские деньги. 

Форумы, социальные сети, сайты зна-

комств затягивают ребенка в виртуальный мир.  У него 

в сети возникает дружба с кучей людей, он там отлично 

общается. А в реальности у ребенка могут проблемы с 

общением со сверстника-

ми. 

 

 

Мошенники в сети.  Рассмотрим один из попу-

лярных способов обмана в сети. На сайте просят вве-

сти номер сотового, потом приходит смс-ка о выиг-

рыше крупной суммы денег. Чтобы их получить, мо-

шенники просят отправить смс со своего телефона на 

другой номер. В итоге с вашего мобильного счета 

списывается приличная сумма. 

Обман в реальном 

мире. Через интернет 

любой человек может 

познакомиться с вашим 

ребенком, например, под 

видом симпатичной де-

вушки и назначить ему 

свидание. Ваш ребенок 

приходит на место встречи, а к нему подходит неиз-

вестный мужчина, представляется отцом девушки и 

уговаривает отвезти 

его к ней, так как она 

заболела. В этом слу-

чае с ним может про-

изойти всякое. По-

этому, учите своего 

ребенка не доверять 

незнакомцам. 

Чем опасен Интернет для детей и подростков  Советы для родителей 

Опасность:  Нежелательный контент 

Предупреди: научите их интересоваться у вас, 

если они что-то не так поняли. Обязательно спраши-

вайте, что ребенок видел в Интернете. Стоит вклю-

чить программу родительского контроля и безопасно-

го поиска. Они помогут в борьбе с нежелательным 

контентом.  
Действуй: в семье должны быть правила по 

пользованию интернетом.  

 

 

 

 

 

 

 
 

Опасность:  Интернет — знакомства  
Предупреди: Вы должны знать, с кем ребенок 

общается в интернете, проверяйте его контакты, что-

бы знать с кем он общается. 

Если вы заметили, что ребенок часто общается 

с людьми старше своего возраста, то следует с ним об 

этом поговорить. 

Если он горит желанием встретиться с кем-то 

из виртуальных знакомых, то вам стоит обязательно 

сопроводить своего ребенка. 

Вы должны знать 

где бывает ваш ребе-

нок, с кем он туда 

ходит.  
Действуй: Объясни-

те ребенку следую-

щие правила:  

1)Не стоит давать 

знакомому личную 

информацию о себе.  

2) Если становится не по себе при общении со 

знакомым в интернете, убедите его порвать такое об-


