Ответ к заданию №4 (от Егоровой Л.Е.)

Меню для детей дошкольного возраста 
1 неделя

	понедельник
	вых
	вторник
	вых
	среда
	вых
	четверг
	вых
	пятница
	вых

	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	

	Каша ячневая молочная
	200/5
	Каша манная молочная
	200/5
	Каша пшенная молочная
	200/5
	Каша молочная кукурузная 
	200/5
	Каша гречневая на молоке
	200/5

	Кофейный напиток с молоком
	180
	Кофейный напиток с молоком
	180
	Какао с молоком 
	180
	Кофейный напиток с молоком
	180
	Кофейный напиток с молоком
	180

	Батон нарезной с повидлом
	50/9
	Батон с маслом сыром
	50/6/10
	Батон с маслом
	50/9
	Батон с маслом сыром
	50/6/10
	Батон нарезной с повидлом
	50/9

	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	

	Кефир с сахаром
	100
	Сок 
	100
	Йогурт
	100
	Сок 
	100
	Кефир с сахаром 
	100

	Итого:
	544
	
	551
	
	544
	
	551
	
	544

	Обед 
	
	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	

	Салат из соленого огурца с луком
	60
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	Свекольная икра
	50
	Салат из морской и белокочанной капусты 
	60
	Салат пикантный
	45

	Борщ со сметаной 
	250
	Рассольник ленинградский со сметаной
	250
	Суп овощной с фасолью и сметаной
	250
	Суп полевой со сметаной
	250
	Щи по-уральски со сметаной
	250

	Гуляш из говядины
	80
	Котлета из свинины
	70
	Биточки из мяса кур
	70
	Запеканка картофельная с мясом
	200
	Голубцы ленивые
	190

	Макароны отварные с овощами
	150
	Рагу из овощей
	190
	Рис отварной с овощами
	150
	Соус сметанный
	30
	Соус томатный
	20

	Компот из смеси сухофруктов
	180
	Компот из смородины
	180
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	Компот из свежих яблок
	180
	Напиток из шиповника
	180

	Хлеб ржаной
	50
	Хлеб ржаной 
	50
	Хлеб ржаной
	50
	Хлеб ржаной
	50
	Хлеб ржаной
	50

	Итого:
	770
	
	800
	
	750
	
	770
	
	735

	Полдник 
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	

	Сок
	180
	Ряженка
	150
	Кофейный напиток 
	180
	Молоко заварное
	200
	Сок
	180

	Булочка нежная
	70
	Яблоко 
	100
	Сосиска в тесте
	70
	Печенье
	50
	Пирожок с картофелем
	70

	Итого:
	250
	
	250
	
	250
	
	250
	
	250

	Ужин 
	
	Ужин
	
	Ужин
	
	Ужин
	
	Ужин
	

	Суфле из рыбы
	70/5
	Запеканка из творога с рисом
	170
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	Сырники из творога 
	110
	Зразы рыбные 
	70

	Пюре морковное
	150
	Молоко сгущенное
	25
	Гренки с сыром
	40
	Соус молочный сладкий 
	20
	Овощное пюре 
	70

	Чай с лимоном
	180
	Чай с сахаром
	180
	Напиток лимонный
	180
	Кисель из плодов шиповника
	180
	Чай с сахаром
	180

	Хлеб пшеничный
	30
	Печенье  
	50
	Хлеб пшеничный
	30
	Хлеб пшеничный
	30
	Хлеб пшеничный
	30

	Пряник 
	30
	Хлеб пшеничный
	30
	
	
	Яблоко 
	114
	Яблоко 
	114

	Итого:
	465
	
	455
	
	450
	
	454
	
	464

	Всего:
	2029
	
	2056
	
	1994
	
	2025
	
	1993

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2 неделя

	понедельник
	вых
	вторник
	вых
	среда
	вых
	четверг
	вых
	пятница
	вых

	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	

	Суп  молочный рисовый
	200
	Пудинг из творога
	150
	Каша овсяная «Геркулес» молочная
	200/5
	Каша молочная «Дружба» 
	200/5
	Каша манная молочная
	200/5

	Какао с молоком
	180
	Молоко сгущенное
	20
	Кофейный напиток с молоком
	180
	Кофейный напиток с молоком
	180
	Какао с молоком
	180

	Батон с маслом сыром
	50/6/10
	Кофейный напиток с молоком
	180
	Батон нарезной с повидлом
	50/9
	Батон с маслом сыром
	50/5/10
	Батон нарезной с маслом
	50/9

	
	
	Батон с маслом 
	50/9
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	

	Сок
	100
	Кефир с сахаром
	140
	Йогурт
	100
	Сок 
	100
	Кефир с сахаром 
	100

	Итого:
	546
	
	549
	
	544
	
	550
	
	544

	Обед 
	
	Обед 
	
	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	

	Салат из свеклы с чесноком
	60
	Салат из моркови с сухофруктами 
	60
	Салат витаминный
	60
	Салат из зеленого горошка
	60
	Салат из белокочанной и морской капусты с яйцом
	60

	Щи с капустой, картофелем и   сметаной 
	250
	Суп картофельный с бобовыми 
	250
	Суп свекольник со сметаной
	250
	Суп картофельный
	250
	Суп-харчо
	250

	Суфле из печени
	110
	Котлета из свинины
	70
	Жаркое по - домашнему
	220
	Биточки из мяса птицы
	70
	Фрикадельки из свинины
	70

	Картофельное пюре
	150
	Капуста тушеная
	150
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	Рагу из овощей
	190
	Картофельное пюре
	150

	Компот из смеси сухофруктов
	180
	Компот из смородины
	180
	Хлеб ржаной
	50
	Компот из свежих яблок
	180
	Компот из смеси сухофруктов
	180

	Хлеб ржаной
	50
	Хлеб ржаной 
	50
	
	
	Хлеб ржаной
	50
	Хлеб ржаной
	50

	Итого:
	800
	
	760
	
	760
	
	800
	
	760

	Полдник 
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	

	Ряженка 
	180
	Сок 
	180
	 Напиток из шиповника 
	180
	Ряженка 
	150
	Напиток лимонный
	180

	Пирожок с морковью и яблоками
	70
	Коржик молочный
	70
	Шарлотка с яблоками
	70
	Яблоко 
	100
	Бутерброд с рубленным яйцом и маслом
	40

	
	
	
	
	
	
	
	
	Печенье 
	30

	Итого:
	250
	
	250
	
	250
	
	250
	
	250

	Ужин 
	
	Ужин
	
	Ужин
	
	Ужин
	
	Ужин
	

	Макароны запеченные с яйцом
	180
	Винегрет овощной
	100
	Котлеты рыбные
	70
	Макаронник  
	200
	Пудинг творожный запеченный 
	150

	Чай с лимоном
	180
	Омлет натуральный
	150
	Пюре морковное
	170
	Молоко заварное
	180
	Повидло 
	25

	Хлеб пшеничный
	30
	Чай с сахаром
	180
	Чай с лимоном 
	180
	Хлеб пшеничный
	30
	Чай с молоком
	180

	Груша 
	112
	Хлеб пшеничный
	30
	Хлеб пшеничный
	30
	Пряник 
	40
	Хлеб пшеничный
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	Груша 
	112

	Итого:
	502
	
	460
	
	450
	
	450
	
	497

	Всего:
	2098
	
	2019
	
	2004
	
	2050
	
	2051

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3 неделя

	понедельник
	вых
	вторник
	вых
	среда
	вых
	четверг
	вых
	пятница
	вых

	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	

	Суп молочный с пшеном
	200
	Каша кукурузная молочная
	200/5
	Каша пшеничная молочная
	200/5
	Каша молочная «Здоровье»
	200/5
	Каша ячневая молочная
	200/5

	Кофейный напиток с молоком
	180
	Кофейный напиток с молоком
	180
	Какао с молоком 
	180
	Кофейный напиток с  молоком
	180
	Кофейный напиток с молоком
	180

	Батон с маслом сыром
	50/5/10
	Батон нарезной с повидлом
	50/9
	Батон с маслом
	50/9
	Батон с маслом сыром
	50/5/10
	Батон нарезной с маслом
	50/9

	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	

	Кефир с сахаром
	100
	Сок 
	100
	Ряженка 
	100
	Сок
	100
	Кефир с сахаром 
	100

	Итого:
	545
	
	544
	
	544
	
	550
	
	544

	Обед 
	
	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	

	Салат из свеклы с яблоком
	60
	Салат витаминный


	60
	Морковная  икра с яблоком
	50
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	Салат из кукурузы
	60

	Щи по - уральски с  геркулесом 
	250
	Суп харчо 
	250
	Борщ сибирский со сметаной
	250
	Суп свекольник
	250
	Суп-лапша домашняя
	250

	Тефтели в томатном соусе
	80/30
	Азу по татарски из свинины
	200
	Кнели  из свинины 
	70
	Бигус из свинины
	200
	Биточки из мяса птицы
	70

	Макароны отварные
	150
	Компот из смородины и свежих яблок
	180
	Каша перловая рассыпчатая   с овощами
	200
	Компот из свежих яблок
	180
	Капуста тушеная с яблоками
	150

	Напиток из шиповника
	180
	Хлеб ржаной 
	50
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	Хлеб ржаной
	50
	Напиток из шиповника
	180

	Хлеб ржаной
	50
	
	
	Хлеб ржаной
	50
	
	
	Хлеб ржаной
	50

	Итого:
	800
	
	740
	
	800
	
	740
	
	760

	Полдник 
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	

	Кисель 
	180
	Йогурт
	180
	Молоко заварное
	140
	Сок 
	180
	Кисель из сока натурального
	180

	Кекс детский
	70
	Шанежка наливная с яйцом
	70
	Яблоко 
	112
	Пирожки с картофелем
	70
	Рубленые яйца с маслом и луком
	70

	Итого:
	250
	
	250
	
	252
	
	250
	
	250

	Ужин 
	
	Ужин
	
	Ужин
	
	Ужин
	
	Ужин
	

	Зразы  рыбные
	70
	Суп молочный с макаронными изделиями
	180
	Пюре розовое
	150
	Хлебцы рыбные 
	70
	Вареники ленивые
	150

	Овощное пюре 
	180
	Напиток из шиповника
	180
	Икра кабачковая 
	60
	Овощное пюре 
	150
	Чай с сахаром
	180

	Чай с сахаром
	180
	Хлеб пшеничный
	30
	Напиток лимонный
	180
	Кисель из плодов шиповника
	180
	Хлеб пшеничный
	30

	Хлеб пшеничный
	30
	Яблоко 
	112
	Хлеб пшеничный
	30
	Хлеб пшеничный
	30
	Яблоко 
	112

	
	
	
	
	Пряник 
	30
	Печенье 
	20
	
	

	Итого:
	460
	
	502
	
	450
	
	450
	
	472

	Всего:
	2055
	
	2036
	
	2046
	
	1990
	
	2026

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4 неделя

	понедельник
	вых
	вторник
	вых
	среда
	вых
	четверг
	вых
	пятница
	вых

	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	

	Каша манная молочная
	200/5
	Каша гречневая на молоке
	200/5
	Каша рисовая молочная
	200/5
	Лакомка из творога
	180/5
	Каша овсяная «Геркулес»
	200/5

	Какао с молоком
	180
	Какао с молоком 
	180
	Кофейный напиток с молоком
	180
	Молоко сгущенное
	20
	Какао с молоком
	180

	Батон с маслом сыром
	50/5/10
	Батон с маслом 
	50/9
	Батон нарезной с маслом
	50/9
	Кофейный напиток с молоком
	180
	Батон с маслом сыром
	50/5/10

	
	
	
	
	
	
	Батон нарезной с маслом
	50/9
	
	

	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	

	Кефир с сахаром
	100
	Сок
	100
	Йогурт
	100
	Сок
	100
	Кефир с сахаром
	100

	Итого:
	550
	
	544
	
	544
	
	514
	
	550

	Обед 
	
	Обед 
	
	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	

	Салат из пикантный
	60
	Салат из свеклы с яблоками 
	60
	Икра кабачковая
	60
	Салат из капусты с зеленым горошком
	60
	Салат овощной с морской капустой
	60

	Борщ со  сметаной 
	250
	Суп картофельный с рыбой консервированной
	250
	Щи с капустой, картофелем и сметаной
	250
	Суп крестьянский с крупой
	250
	Свекольник
	250

	Тефтели из говядины с рисом
	180
	Оладьи из печени по-кунцевски
	70
	Гуляш из говядины
	80
	Азу по татарски из мяса птицы
	200
	Котлеты  из свинины
	70

	Соус сметанный
	20
	Соус молочный
	20
	Картофельное пюре
	150
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	Гороховое  пюре
	140

	
	
	Макароны отварные с  овощами
	150
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	Хлеб ржаной
	50
	Компот из смеси сухофруктов
	180

	Напиток из шиповника
	180
	Компот из смородины
	180
	Хлеб ржаной
	50
	
	
	Хлеб ржаной
	50

	Хлеб ржаной
	50
	Хлеб ржаной 
	50
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	740
	
	780
	
	770
	
	740
	
	760

	Полдник 
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	

	Сок  
	180
	Кисель  из плодов шиповника
	180
	 Сок 
	180
	Напиток лимонный
	180
	Сок 
	180

	Коржик молочный
	70
	Булочка «Домашняя»
	70
	Пирожок с капустой и яйцом
	70
	Бутерброд закрытый с повидлом
	70
	Шанежка с картофелем
	70

	Итого:
	250
	
	250
	
	250
	
	250
	
	250

	Ужин 
	
	Ужин
	
	Ужин
	
	Ужин
	
	Ужин
	

	Рагу из овощей 
	200
	Салат столичный
	150
	Кнели рыбные
	70
	Омлет с колбасой и макаронами  
	110/70
	Пюре из моркови и яблок
	150

	Чай с лимоном
	180
	Чай с сахаром
	180
	Овощное пюре
	180
	Чай с сахаром
	180
	Чай с молоком
	180

	Хлеб пшеничный
	30
	Хлеб пшеничный
	30
	Чай с лимоном 
	180
	Хлеб пшеничный
	30
	Хлеб пшеничный
	30

	Печенье 
	40
	Яблоко 
	112
	Хлеб пшеничный
	30
	Яблоко 
	112
	Груша 
	112

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	450
	
	472
	
	460
	
	502
	
	472

	Всего:
	1990
	
	2046
	
	2024
	
	2006
	
	2032

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5 неделя

	понедельник
	вых
	вторник
	вых
	среда
	вых
	четверг
	вых
	пятница
	вых

	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	
	завтрак
	

	Каша «Дружба» молочная
	200/5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	180
	
	
	
	
	
	
	
	

	Батон с маслом сыром
	50/5/10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	
	2 завтрак
	

	Сок 
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	550
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	
	Обед 
	
	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	

	Салат из свеклы с сухофруктами
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп овощной со сметаной 
	250
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бифштекс из рубленного мяса
	70
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис отварной с овощами
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	Напиток из шиповника
	180
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	760
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник 
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	

	Кефир 
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоко 
	112
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	262
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 
	
	Ужин
	
	Ужин
	
	Ужин
	
	
	

	Оладьи картофельные  со сметанным соусом 
	160/40
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко заварное
	180
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье 
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	450
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	2022
	
	
	
	
	
	
	
	


